
北 京 城 市 规 划 学 会
规学文〔2025〕28 号

关于举办 2025 年第二十一届北京青年规划师建筑师

工程师演讲比赛的通知

各有关单位：

习近平总书记多次强调，人民城市人民建，人民城市为人民。

这一理念深刻回答了城市建设发展为了谁、依靠谁的根本问题，

是中国特色城市发展道路的精髓要义，同时也是首都建设世界和

谐宜居之都的精髓要义。在“人民城市”理念指引下，北京市深

入实施城市总体规划，聚焦民生“七有”“五性”，以“接诉即办”

机制破解急难愁盼，通过城市更新改善人居环境，优化教育医疗

布局，织密交通网络，活化历史文脉，推动市民深度参与治理，

全面提升人民福祉。

青年是城市发展的生力军,更是“人民城市”的建设者。他

们用脚步丈量城市，穿梭于城市交通枢纽，俯身胡同院落，倾听

檐下絮语，打磨设计图纸；他们以代码温暖城市，打造智慧系统，

响应居民停车之困和养老看护之需；他们以绿意点缀城市，让街

头巷尾换发活力，让一个个口袋公园托起孩童的嬉闹童年。青年

的规划师、建筑师、工程师们，以技术匠心为笔、以人文情怀为

墨，在首都大地上描绘着青春与城市双向奔赴

2025 年，我们将继续举办第二十一届北京青年规划师建筑

师工程师演讲比赛，旨在汇聚青年智慧，围绕“人民城市”的理

念与实践，聚焦城市规划、科技创新、基层治理、文化传承等多



元维度，讲述青年故事。

现通知如下：

一、 组织方式

主办单位：北京市规划和自然资源委员会

主持单位：北京市规自委勘察设计管理处

支持单位：北京市规自委机关党委

北京市规自委人事处

北京市规自委研究室

北京市规自委宣传中心

承办单位：北京城市规划学会

北京土木建筑学会

北京工程勘察设计协会

北京测绘学会

北京市女建筑师协会

北京土地学会

二、 演讲主题及演讲内容

（一） 演讲主题

人民城市，青年有为

（二） 演讲内容

1、 新时代背景下首都城市规划和治理体系改革进程的收

获和感悟，规划和自然资源领域体制改革和机制创新

的思考与实践；

2、 落实城市总体规划过程中非首都功能疏解、减量提质

发展路径探索与成效，“四个中心建设”的成就与展望；

3、 青年人建设“人民城市”的所见、所闻、所为，关于

历史文化保护、城市更新、市政交通和基础设施建设、

生态文明建设和人居环境建设等重点工作领域的理念



创新、技术突破、精品力作分享；

4、 其他展现青年行动推动人民城市建设与发展的相关内

容。

鼓励分享青年个人或团队在城市建设相关领域的奋斗故事、

创新成果或深刻感悟。

三、 赛事安排

本届比赛分为初选、初赛、决赛三个阶段。

（一） 初选

各参赛单位组织本单位青年先行内部选拔，择优推荐，各自

录制演讲者为主的视频文件，按专业报名参加初赛。

（二） 初赛

按专业分六组进行，由六家学（协）会分工组织，采取视频

评选的方式，择优推荐入围决赛。

A 组. 规划设计组，北京城市规划学会组织；

B 组. 规划管理组，北京城市规划学会组织；

C 组. 建筑设计组，北京土木建筑学会、北京市女建筑师协

会组织；

D 组. 市政基础设施组，北京工程勘察设计协会组织；

E 组. 测绘地理信息组，北京测绘学会组织；

F 组. 自然资源与土地管理组，北京土地学会组织。

（三） 决赛

由各初赛组统一组织所有入围选手进行现场比赛，综合评分，

决出获奖名单。

四、 获奖选手推举

1、参加市科协演讲比赛。对决赛获奖选手，由六家学（协）

会择优推荐参加市科协“第二十六届北京青年学术演讲比赛”。



2、参加北京城市规划学会相关专委会、工作委员会的各类

主题活动和宣讲。

五、 时间安排

1、初选：8 月 11 日（周一）前各参赛单位各自组织内部初

选。

2、报名：8 月 12 日（周二）—8 月 13 日（周三）集中报名

并提交参赛材料。8 月 19 日（周二）公布参赛单位和个人名单。

3、初赛：8 月 22 日（周五）初赛，8 月 26 日（周二）公布

初赛结果和决赛通知。

4、决赛：9月 5日（周五）决赛。

5、推举：9 月 10 日（周三）公布决赛结果并向市科协推荐。

六、 地点安排

初赛由各组织单位分头组织，自选场地；决赛形式、地点另

行通知。

七、 报名要求

（一） 参赛选手

1.报名选手年龄在 40 岁以下（1985 年 1 月 1 日<含>以后出

生）；

2.在京从事城乡规划研究、设计与管理，建筑设计，市政基

础设施设计，测绘地理信息、自然资源与土地研究等相关工作或

学习的工作者、学生；

3.往届参赛选手无论是否得过奖，均可报名参赛（不重复报

同一题目）。

4.演讲时间不超过 8 分钟。

（二） 报名材料和提交方式

所有报名材料，由工作单位统一汇总上报，包括：



1.本单位参赛选手信息汇总表；

2.选手比赛报名表；

3.幻灯片 PPT 格式演讲文稿和 2000 字 word 文字稿；

4.自录MP4/RM3/MPEG/AVI/WMV格式演讲视频文件，保证画质清

晰，充分体现演讲者仪表仪态；

所有材料均需电子文件，其中 1、2 项需另附盖章扫描件，

以电子邮件方式提交或拷贝 U 盘寄送。

八、 奖项设置

参赛个人设一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖，颁发证书；

参赛单位设优秀组织奖，颁发奖牌。

九、 注意事项

1、参赛选手须根据个人演讲题目及内容选择组别报名；

2、演讲过程要求脱稿，时间不超过 8 分钟，现场决赛时，

最后 2 分钟有提示；

3、演讲电脑、投影设备、翻页器、激光笔等由组织方统一

提供，其他特殊工具需选手自备；

十、 各组联系方式

（一） A 组. 规划设计组

B 组. 规划管理组

地 址：北京市西城区二七剧场路 3号

邮 编：100045

联系人：徐慧琼 010-68029683

电子邮箱：bjghxh@163.com

（二） C 组. 建筑设计组

地 址：北京市西城区南礼士路 62 号

邮 编：100045

联系人：吴燕婕 010-88043384



电子邮箱：283076887@qq.com

（三） D 组. 市政基础设施组

地 址：北京市西城区南礼士路 2条 2号院 2号楼 102

邮 编：100045

联系人：徐丽 010-68016541

电子邮箱：332725584@qq.com

（四） E 组. 测绘地理信息组

地 址：北京市海淀区羊坊店路 15 号

邮 编：100038

联系人：于恬恬 010-63966138

电子邮箱：bjchxh@163.com

（五） F 组. 自然资源与土地管理组

地 址：北京市西城区二七剧场路 3号

邮 编：100045

联系人：刘宗奎 010-68042350

电子邮箱：lzkwt@163.com

北京城市规划学会

2025 年 7 月 9 日

北京城市规划学会办公室 2025 年 7 月 9日印发
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